
Centre naturo-esthétique 
Produits Bio

SOINS VISAGE

LABORATOIRE MANSARD
Soin Bio-visage : Le soin leader d'Océane depuis plus de 25 
ans. De l'énergie des plantes renait votre beauté 
• Résultat immédiat, Agréable et relaxant 
• Alliance des plantes et de la technologie 
• Nettoyage profond de la peau 
• Hydratation et tonification du visage (lifting doux) 
• Résultat visible dès la 1ère séance

Soin Anti-âge Radio-fréquence Adlift*
« Dernière génération » 

Soin Prestige Anti-âge*
• Nettoyage en profondeur 
• Radio-fréquence (Adlift)

1 soin  1h30 ................................................................................82€

Soin Hydra-solution*
• Soin complet de 6 actions  • Nettoyage en profondeur 
• Booste l'éclat du teint • Favorise l'élasticité et la fermeté

1 soin 1h30................................................................................89€ 
Cure de 3 soins (1 séance tous les 15 jours) ................................239€

Soin Lumière* (Masque LED)

Bio stimulation par lumière froide 
7 couleurs pour des bienfaits adaptés à vos besoins : 
• Traîtement de l'acné • Rougeurs • Anti-âge • Imperfections• Uniformité du teint

1 séance – de 20 à 30 minutes ..............................................35€ 
10 séances ............................................................................315€
* Avant la réalisation de certains soins ,un questionnaire est établi pour vous  
informer de certaines contre-indications 

 ALTHEAGREY (Marque confidentielle)

« Un artisanat de haut niveau avec d'excellents résultats » 
Concept de beauté globale basé sur l'harmonie du Yin et du Yang. 
Soins réalisés avec des cocktails de crèmes personnalisés  
(méthode de soins aux gestes très doux « Zen shiatsu ») 
 
Soin Zen shiatsu 
Nettoyage en profondeur, Modelage liftant Japonais, Sérum,  
Masque Océan 1 soins 1h30 ............................................................................79€ 
 
Modelage Liftant Japonais 
Soin relaxant et rajeunissant 
1 soin 1h....................................65€ / Cure de 3 soins....................................175€ 
 
Soin Bonne mine 
Soin Coup d'éclat 
Nettoyage en profondeur et Modelage. Idéal avant une soirée 
1 soin 45min ........................................................................................................55€  
 
Relaxation Visage 
Modelage visage, cou et décolleté. Pour un bon moment de détente 
1 soin 35min ........................................................................................................49€ 

• Rituel Apaisant désensibilisant :  
Peau très sensible, Résultats : Réduit les rougeurs,  
Apporte un confort immédiat 1 soin – 1h......................................................65€ 
 
• Rituel Rénovateur anti-imperfections :  
Peau grasse ou mixte, boutons, points noirs, pores dilatés 
Résultats : Purifie, Matifie, Détoxifie (sans dessèchement) 1 soin 1h ..........65€ 
 
• Rituel Fermeté Anti-âge au Caviar : 
Résultats : Redessine le contour du visage, Augmente la tonicité  
et la fermeté de la peau 1 soin – 1h15 ..............................................75€ 
 
• Rituel Hydratant Repulpant à l'acide hyaluronique : 
Résultats : Hydrate et nourrit, Atténue les rides,  
Redonne de l'éclat et de la fraicheur 1 soin – 1h ................................69€

• Lifting naturel, technologie de pointe • Agréable et efficace 
• Stimulation thermique de la production de collagène et d'élastine 
• Traitement du relâchement cutané (ovale du visage) 
1 soin  1h00 ................................................................................72€ 
Cure de 6 soins ...............385€ / Cure de 10 soins ...............610€ 
 

1 soin 1h30..................................................................................79€ 
Cure de 5 soins (1 séance par semaine) ....................................350€

RITUELS DE BEAUTE MANSARD Adaptés à vos besoins
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MAQUILLAGE
Tous nos maquillages sont réalisés avec la gamme Bio Couleur Caramel

Maquillage après un soin visage............................................10€ 
Maquillage Flash ......................................................................25€ 
Maquillage personnalisé ........................................................39€ 
Atelier maquillage (auto-maquillage+conseils) ............................62€ 
Forfait Maquillage Mariage (essai+grand jour+ épilation sourcils)..82€

MAQUILLAGE PERMANENT (sourcils, yeux, lèvres)

Devis sur rendez vous après étude de vos besoins 
plaquette d'information disponible à l'institut ....................25€* 
*déduit si réalisation d'une prestation 

LE REGARD
Teinture de cils ..........................................................................32€ 
Teinture de sourcils ..................................................................18€ 
Réhaussement de cils ..............................................................53€ 
Forfait réhaussement + teinture de cils ..................................73€ 
Forfait teinture de sourcils + épilation de sourcils ................28€

BRONZAGE
Séance U.V.A............................................................................12€ 
Bronzage par brumisation visage et décolleté ....................15€ 
Bronzage par brumisation corps et visage............................38€ 
Forfait de 3 brumisations..........................................................95€

EPILATION
Epilation avec la cire à la violette des « Filles au Pluriel » 
Résultats: Efficacité, douceur et parfum délicat 
 
Sourcils à la pince (création et restructuration de ligne) ................13€ 
Sourcils lors d' un soin visage ..................................................10€ 
Lèvres ........................................................................................12€ 
Visage (lèvres et menton)..............................................................18€ 
Aisselles ......................................................................................21€ 
Maillot classique ......................................................................25€ 
Maillot échancré ......................................................................32€ 
Maillot intègral ..........................................................................39€ 
Demi-jambes ou bras ..............................................................28€ 
Cuisses........................................................................................32€ 
Dos ou torse à partir de ..........................................................30€ 
Jambes complètes ..................................................................59€ 
Bandes supplémentaires ventre, fessier ou interfessier ..........9€ 
Forfait demi-jambes /maillot/aisselles ....................................65€

BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS
Manucurie (hors vernis) ..............................................................32€ 
Pose de vernis mains ou pieds ..............................................13€ 
Pose de vernis semi-permanent (uni) ....................................32€ 
Pose de vernis semi permanent (french) ................................35€ 
Dépose et repose de vernis semi-permanent ....................40€ 
Renfort de gel sous la pose de semi-permanent ................ 13€ 
Pose de calgel (pas de rallongement) ........................................45€ 
Pose américaine + semi-permanent (rallongement) ..............55€ 
Dépose de semi-permanent ou gel à partir de ..................12€ 
Beauté des pieds ....................................................................45€ 
Manucurie+pose de semi-permanent ..................................59€ 
Beauté des pieds + pose de semi-permanent ....................70€

Attention ! L'exposition aux rayonnements d'un appareil de bronzage peut provoquer des cancers de la peau 
et des yeux  et  est  responsable  d'un  vieillissement  cutané prématuré. L'existence d'une réglementation du 
bronzage artificiel  ne  permet  pas  d'éliminer  les  risques  sanitaires encourus en  cas  d'exposition,  en  parti-
culier  le  risque  de cancer. L'utilisation  de  ces  appareils  est  interdite  aux  personnes de moins de 18 ans. 
Porter  les  lunettes  de  protection  qui  doivent  être individuelles et  fournies par l’institut. Le  diplôme  de  l’es-
théticienne  doit  être  affiché  dans  la cabine et au point d’accueil.

INVITATION AU VOYAGE

Avant la réalisation de chacun de nos modelages,  
nous prenons connaissance de vos besoins

Modelage Océane Découverte Modelage adapté à vos besoins 45mn ........................56€ 
 
Modelage Océane Personnalisé Pour une détente absolue 60mn ................................79€ 
 
Modelage du dos Libère les tensions 30mn ..................................................................39€ 
 
Modelage Balinais 60mn ........................................................................................75€ 
Harmonise le corps et l'esprit par des techniques douces et profondes qui débloquent le stress  
et les tensions en favorisant la circulation des flux énergétiques 
 
Modelage aux Pierres Chaudes 75mn .................................................................................... 85€ 
La chaleur des pierres incite à une relaxation profonde et favorise le soulagement des tensions et  
douleurs musculaires. 
 
Modelage Tibétain 90mn ........................................................................................89€ 
Douce association d'un modelage précis et de « bols chantants » 
pour une relaxation profonde et un lâcher prise total, Apaise l'esprit. 
 
Modelage Crânien Balinais 50 mn ..........................................................................65€ 
Idéal en cas de surcharge psychologique ou nerveuse. Evacuation des tensions et de la fatigue mentale 
 
Modelage à l'élixir de bougie 60mn ......................................................................79€ 
Apporte de la douceur, de la chaleur et du bien-être, Hydratation de la peau 
 
Modelage Réflexologie plantaire 40mn ..................................................................................59€ 
Rééquilibre l'organisme grâce à des points de pressions sur des zones réflexes 
 
Gommage évasion  Pour une peau douce et hydratée 40mn ..........................................53€ 
 
Gommage + modelage Alliance de douceur et de détente profonde 60mn ....................79€ 
 
Rituel Mansard Evasion gommage+modelage et enveloppement dos 90mn ........................95€ 
 
* Pour la réservation de 3 modelages au choix , bénéficiez de 10% de remise sur la totalité.

AMINCISSEMENT
Un bilan minceur est établi avant chaque cure  
pour déterminer les soins les plus adaptés à vos besoins. 
 
Cellutec 
Une nouvelle approche du soin minceur. Technique vibratoire produisant une  
onde mécanique pénétrante qui procure minceur, drainage et bien-être. 
1 séance 50min ........................................................................................................69€ 
Cure de 10 séances (1 séance par semaine)..................................................630€ 
 
Luxopuncture 
Technique réflexe innovante 
Méthode douce, indolore et sans risque qui stimule des points réflexes du corps et du visage  
par rayonnement infra-rouge. 
• Perte de poids (régule l'appétit- sensation de satieté) • Régule le transit et draine les rétentions, 
• Troubles de la ménopause (bouffées de chaleur) 
• Relaxation (libère les tensions-calme et apaise- améliore le sommeil) 
1 séance...................49€ / 6 séances...................260€ / 8 séances..................330€ 
 
Presso-Esthétique 
Drainage lymphatique esthétique, détente, soulagement des jambes lourdes, perte de volume 
1 séance 50min...............59€ / 5 séances...............260€ / 10 séances..............490€ 
1 séance pendant votre soin visage......................29€

CHEQUES CADEAUX ET CARTE PRIVILEGE 
Faites plaisir tout au long de l'année et pour toutes occasions, 

Grâce à notre carte privilège, cumulez des points fidelité et bénéficiez de prestations offertes.

EPILATION PROGRESSIVE ET DEFINITIVE 
A LA LUMIERE PULSEE

Lèvres .............................................. 29€ 
Lèvres + menton ............................ 39€ 
Lèvres + menton + joues ................49€ 
Aisselles ............................................ 49€

Maillot ..............................à partir de* 69€ 
Maillot intégral ..................................89€ 
Demi-jambes ou bras  
ou cuisses ..........................................95€ 

Jambes entières..................................................................................à partir de 199€ 
*prix estimé  à partir du nombres des flashs

Tél. 03 28 63 73 00 - 5, rue de Beaumont  - 59140 DUNKERQUE - institut-oceane-dunkerque.com 


